




授業の進め方は実技を中心に行いますが、月に数時間は

学科の学習を行います。学科の学習日程につきましては

事前にメール等で連絡をさせて頂きます。

学習内容は下記を参照して下さい。

『入門整体法実技』

⇒軽擦～頚部四指揉捏、等 18種の手技の実技を学習します。

『標準整体法実技』

⇒股関節変位検査・足指の調整～腰椎伸展法の 16種

『標準整体法実技』

⇒両手挙上操作～腹部調律の 13種の手技を学習します。

『学科の学習』

⇒解剖学、解剖生理学、骨盤・股関節の変異、症例別病理と

整形外科的検査法

等、臨床で特に重要な内容について学習します。

整体を学び独立開業をしませんか？

整体は機械や道具を使用せずに手や身体ひとつで収入を得る

技術職です。自分にあった開業方法を目指しましょう。

独立する方法には、出張開業、自宅での開業、そして路面店

での開業の３通りの開業がありますが、満足できる技術を提

供すればお客様のリピートにつながります。

こりもみはんどでは安価で世の中で通用する整体師を育成致

します。あなたも整体の手技を身に付け、人から感謝される

仕事についてみませんか？

■整体を学び独立開業

高齢化社会・ストレス社会と言われている中、慢性的な

症状により心身の不調を訴える人が増え続けています。

今こそ「癒し」と「健康」に関する本物の施療技術を学

ぶには、まず学校を選ばなければなりません。

■整体の種類を知る
整体には種類があります。整体の学校を選ぶのにも最も
大切なのは、どのような手技療法を選びたいのか…です。
一般に「整体」と呼ばれるものですが、大きく分けて、
「骨格矯正系」と「筋肉もみほぐし系」があります。
アメリカの国家資格であるカイロプラクティック・オス
テオパシーの一部や、日本古来の武道整体などは「骨格
矯正系」に入ります。また、東洋医学を起源とする経絡
経穴療法・指圧マッサージなどや西洋のトリガーポイン
ト療法等は「筋肉もみほぐし系」です。どちらか片方だ
け学んでも、広い範囲のお客様に対応できません。

■目標にあったレベルを選ぶ
学校のレベルはあなたの目標に合っているでしょうか？
整体の学校卒業後の目標を明確にしておきましょう。
例えば、個人的な趣味・ボランティアなどのための家庭
整体師レベルのコースと、プロとして副業、独立開業を
目指す独立開業コースとでは、内容とレベルが違ってき
ます。また、整体師認定資格などが取れるかどうかもチ
ェックしましょう。

■教えてくれる講師の経験が重要
講師がどんな教育機関で学び、どんなキャリアを積んで
きた人なのかを聞いておくと参考になります。
開業や実際の施療をしておらず、学校を卒業しただけの
理論だけの講師もおります。
実際に患者さんを施術していない講師が一人で複数の生
徒を直接指導する整体学校と、実際に整体院を開業して
いる先生がマンツーマンで直接指導する整体スクールで
は、受講生の上達のレベルは格段に違います。

こりもみ整体スクールでは「骨格矯正系」＋「筋肉もみほ
ぐし系」の療法の手技を学べます。
棟スクールでは当方と西洋の手技療法の、効果の高い技
を融合した手技療法です。また学科と実技の両方を取得
することができます。
棟スクールでは経験豊富な先生による「生きた整体」の
取得を、激安の学費（通常の整体学校の５分の１以下）
で指導致します。将来独立を目指しておられる方、癒し
系や医療系の仕事、介護やボランティアに役立てたいな
どとお考えの方にこりもみ整体スクールは４カ月～９カ
月間の実践で活躍できるプロの整体法をご指導致します。

皆様の目的と実情にあった整体学校を選んで、充実した
人生を送りましょう！最後に声を大にして言いますが、
整体学院に行くのが目的ではありません。世の中で通用
する整体師になれなければ意味がありません。

失敗しないスクール選び
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